Spinat - Muffin

Kategorien:  Muffin, Gemuse
Zutaten fur: 12 Stuck

120 Gramm Hartwei zengri el
120 Gramm Spinat - gefroren
250 Granm Quark
60 G anm Schi nken
3 Ei er
4 Essl. A
2 Teel . Backpul ver
Sal z
Muskat

Anleitung:

Zuber ei tung: Backofen auf 160°C Um uft vorhei zen. Spinat auftauen,
Schi nken wirfeln, in einer Schissel mt Salz, Miskat,

Hartwei zengri el und Backpul ver nmischen. In einer weiteren Schiussel
Eier, Quark, O schaunig schlagen und das Mehl geni sch unt er heben.
Teig in Forncthen (ohne Papier) fiullen und ca. 20-25 Mn. backen.
Muffins 5 Mn. ruhen | assen, aus den Fornchen nehnmen und noch warm
servieren. 173 kcal / 100g; 111 kcal / Stick; 64 g / Stick

20 min Zubereitung
20 min Backzeit

fett 8 %



