Streusdl - Muffins

Zutaten fur: 1 Rezept

200 G anm Mehl
25 G amm Haferfl ocken
200 G anm Zucker
2 Teel . Backpul ver
1/4 Teel. Natron
1/2 Teel . Gemahl ene Nel ken, 1 TL Zint
1 grofR. Apfel, geschalt, in feinste Schei ben geschnitten
1/2 Tasse (65 g) Wl nisse, gehackt
2 Ei er, verschl agen
1/2 Tasse (120 m) Buttermlch
75 Gramm Butter, geschnol zen

FUR DI E STREUSEL

75 G amm Mehl,
75 Gramm Zucker,
1 Teel . Zint,
50 Gramm Weiche Butter

Anleitung:

In ei ner Schiussel Mehl, Zucker, Backpulver, Natron und di e Gewlirze
vernmi schen, in einer zweiten Schissel Ei, geschnol zene Butter und
Buttermlch. Die flissigen Zutaten unter das Mehl m schen, dann auch
Apf el st ickchen und Nusse hi nzugeben. N cht zuviel rdhren! Fur die
Streusel Mehl, Zucker und Zint verm schen und die weiche Butter
dazugeben. Mt einer Gabel verm schen, bis sich Streusel ergeben.
Muffinteig in gefettete Formen geben, dann die Streusel dartber
verteilen. Bei 200 Grad imOen etwa 20 bis 25 M nuten backen.

Schneckt uranerikani sch - di ese Konbination aus Apfeln, Zint und
Niussen! Dieses Kl eingeback ist stabil genug, dass man es gut zum
Pi ckni ck m t nehnen kann.



