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Anleitung:

SiR - Scharfe Corn - Muffins

Gramm
Gramm
Gramm
Essl .
Gramm
Teel .

Essl .
Essl .

Jal apeno- Chilis oder Peperoncini mttel scharf
Mai smrehl

Wi Brehl

Mai skor ner

Backpul ver

Rohr zucker; gemahl en
Sal z

M1 ch

Ei er

Mai skei ndl

Honi g

Butter; fiur das Bl ech
Mehl ; fiur das Bl ech

Di e Jal apeno oder Peperoncini hal bi eren, wei Be | nnenwdnde und Sanen
entfernen. Anschlielend in Wirfel chen schnei den.

Muf fi nsbl ech bebuttern und benmehlten, bis zur Verwendung in den

Kihl schrank stell en.

Di e bei den Mehl sort en,

Mai skor ner, Backpul ver, Rohzucker, Salz und

Chilis mischen. Mlch nit Eier, O und Honig verquirlen. Unter
Ruhren zum Mehl geben und grindlich vernengen. Den Teig in die

Verti efungen verteil

en.

In der Mtte des auf 200 Grad vorgehei zt en Backofens 20 bis 25

M nut en backen.

Passt wunder bar zu spani schem oder suditalieni schem Schaf skése.

Anstel |l e der WNai skorner

kénnen auch fein gewirfelte Peperoni oder

auch Frahlingszw ebel n verwendet werden.



