Tex - Mex - Muffins

Zutaten fur: 1 Rezept

650 G anm Geni schtes Hackfl ei sch
150 Gramm  Chilisauce (Fertigprodukt)
1 Teel . Chilipul ver
1 Fei ngehackt e Zw ebel
1 Fei ngehackt e Peperoni
2 Ei er
1/2 Teel . Sal z
1 Messersp. Pfeffer aus der Mihle
1 Dose Ki dney- Bohnen
25 G amm Ceri ebener Kase

Anleitung:

1. Oen auf 200 °C vorheizen. Fleisch, 100 g Chilisauce, Chilipulver,
Zw ebel, Peperoni, Eier, Salz und Pfeffer verkneten. Fleischteig

3/ 4hoch in die Muffinmulden fullen, in der Mtte jeweils 1 1/2 cm
tief eindricken.

2. ImOen (Urduft 180°C, Gas Stufe 3-4) 10 M nuten backen. Die
Bohnen nmit der restlichen Chilisauce nmschen. Muffins aus dem O en
nehmen, Bohnen in die Vertiefung fidllen, mt K&se bestreuen. Witere
10 M nut en backen, aus dem Oen nehmen und etwas abkihl en | assen.

Vor berei tungszeit: 15 Mnuten - Backzeit: 20 M nuten
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