Tomaten - Champignon - M uffin

Kategorien:  Muffin, Gemuse
Zutaten fur: 12 Stuck

225 Gramm Mehl Type 405
100 Gramm Chanpi gnons
100 Gramm Fontina

2 Teel . Backpul ver

1 Teel . Natron

1 Teel . Sal z

3 Tomat en

2 Ei er

2 Teel . Basilikum
125 m Butternilch

80 m da

Anleitung:

Zuber ei tung: Backofen auf 160°C Um uft vorhei zen. Chanpi gnons und
Tomaten fein wirfeln, Fontina grob reiben, in einer Schissel mt

Mehl , Sal z, Backpul ver, Natron und Basilikum m schen. IN einer

wei teren Schussel Eier, O, Butterm|ch schaunmig schlagen und das
Mehl gem sch unt erheben. Teig in Fornchen (ohne Papier) fullen und ca.
20-25 M n. backen. Muffins 5 Mn. ruhen |assen, aus den Forncthen
nehnmen und noch warm servi eren.

20 min Zubereitung
20 min Backzeit
fett 11 %

202 kcal / 100g 180 kcal / Stuck 89 g / Stuck



