Tomaten - Mozzardla - Muffins

Zutaten fur: 1 Rezept

Fett oder Papierfoérnchen fiar die Backform

12 Sehr kleine, feste Tomaten
2 Knobl auchzehen
1 Prise Salz
Schwar zer Pfeffer
1/ 2 Bund Basilikum
1 Ei
50 m divendl
250 m Butternilch
250 G amm Mehl
2 Teel . Backpul ver
1 Prise Salz
125 Gramm Mozzarella

Anleitung:

Ofen auf 200 C vorheizen. Die Fornchen einfetten. Tomaten waschen,
di e Deckel abschnei den und das i nnere herausl 6ffeln. Knobl auch
schéal en und durch die Presse zu dem Tomat eni nneren dricken. Mt Sal z
und Pfeffer verrihren. Basilikum abbrausen, die Bl attchen abzupfen
und kl ei n schneiden. Ebenfalls unter die Tonatenmasse m schen und
di ese wieder in die Tomaten fiullen. Das Ei nmit O und Butternilch
verquirlen. Mehl, Backpulver und Salz m schen und auf die Ei nasse
sieben. Alles kurz vernengen und die Forncthen fullen. Jeweils eine
Tomate in den Teig driucken und in den Ofen geben. Unterdessen den
Mozzarell a abtropfen | assen und in klei ne Schei ben schnei den. Nach
20 M nuten auf jede Tonate eine Mbzzarell a- Schei be | egen und
weitere 5 bis 10 M nuten backen. Die Muffins 5 bis 8 M nuten
abkihl en |l assen und aus den Fornthen nehnen.



