Trixis- Geburtstags - Muffins

Kategorien:  Muffin, Backen
Zutaten fur: 7 Portionen

230 Gramm Mager quar k

1 Essl. Honig

1 Essl. Wi zenvol | kor nnehl

2 Ei er

3 Essl. Gemahl ene Hasel niisse
1/2 Ceri ebenen Apfe

4 Essl . Sul tani nen

LECKER FUR HUND UND MENSCH

Anleitung:

Den Quark mit dem Honi g, dem Vol | kornmehl und den Eiern zu einer

gl atten Masse verrihren. Di e Hasel nisse, den feingeriebenen Apfe
und di e Sul tani nen unterheben. In eine Miffinformsieben

Papi er muf fi nf 6r nthen stellen und den Teig gl ei chmal3i g dar auf
verteilen. I mvorgehei zten Backofen bei 175°C ca. 30 M nuten backen
bi s der Rand gol dbraun ist. Abkiuhl en | assen



