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Trixis - Geburtstags - Muffins

Kategorien: Muffin, Backen
Zutaten für: 7 Portionen

230 Gramm Magerquark

1 Essl. Honig

1 Essl. Weizenvollkornmehl

2 Eier

3 Essl. Gemahlene Haselnüsse

1/2 Geriebenen Apfel

4 Essl. Sultaninen

LECKER FÜR HUND UND MENSCH 

Anleitung:
Den Quark mit dem Honig, dem Vollkornmehl und den Eiern zu einer

glatten Masse verrühren. Die Haselnüsse, den feingeriebenen Apfel

und die Sultaninen unterheben. In eine Muffinform sieben

Papiermuffinförmchen stellen und den Teig gleichmäßig darauf

verteilen. Im vorgeheizten Backofen bei 175°C ca. 30 Minuten backen

bis der Rand goldbraun ist. Abkühlen lassen.


