
           www.Heizmanns-Rezepte.de
       Freundlichst Ihr Konrad Heizmann
"  Ich wünsche Ihnen stets gutes gelingen  "

Vollkorn - Muffin 2

Zutaten für: 25 Stück

250 Gramm Vollkorn-Weizengrieß

250 Gramm Ger. Haselnüsse

200 Gramm Vollrohrzucker

2 Eier

500 ml Milch

Anleitung:
Zum Verzieren: Puderzucker, geh.. Nüsse, Knuspermüsli oder

Kokosraspeln Alle Zutaten gründlich verrühren. In etwa 25

Papierförmchen einfüllen, bei 180°C (mittlere Schiene) ca. 25 Min.

backen. Hinterher mit Puderzucker oder Schokoguß sowie gehackten

Nüssen, Knuspermüsli oder Kokosraspeln verzieren.

Zubereitungszeit: ca. 40 Minuten


