Vollkorn - Muffins 1

Zutaten fur: 1 Rezept

200 Granm Zi nmerwar ne Butter
200 Gramm Wi cher Bl Ut enhoni g
4 Ei er
1 Vani | | eschot e
400 Gramm Mehl (Wi zen-, Dinkel-, Hafer-)

Wahl wei se: grob geh. Nisse od. ger. Apfel od.
Sauer ki rschen od. Trockenf ichte

Anleitung:
Alle Zutaten zu ei nem Rihrteig verridhren. In Miffinfornmen oder
Papi er f 6r nthen geben und backen. Nach Lust und Laune ver zieren.

Zubereitungszeit: ca. 30 M nuten



