Waldfrucht - Muffins1-3

Zutaten fur: 3 Rezepte

Variante 1

Zut at en:

250 Gramm \al dfrichte (tiefgekihlt)
100 Gramm Butter
160 Gramm Zucker

2 Ei er

1 Teel. Vanille

1 Prise Salz
150 m Butternilch
250 G amm Mehl

2 Teel . Backpul ver

Anleitung:

Backof en auf 200 °C vorhei zen und Muffinbl ech gut einfetten.

Val df richte | ei cht antauen | assen. Butter, Zucker, Eier, Vanille,
Salz und Buttermlch in einer Schissel schaum g schlagen. Mehl und
Backpul ver dazugeben und gut unterrihren. Zul etzt Wl dfrichte
vorsichtig unterheben. Teig in die Fornchen fidllen und ca. 20 - 25
M nut en backen.

Variante 2

Zutaten: 200 g Waldfriuchte (tiefgekiahlt) 250 g Mehl 2 Teel 6ffel
Backpul ver Y Teel 6ffel Natron 120 g Butter 100 g Zucker 2 Eier 1
Vanil li nzucker 1 Prise Salz 160 g Vanill epudding (fertig gekocht) 50
g Quark 3 Essl offel MIch

Zuber ei tung: Backofen auf 190 °C vorhei zen und Miffinbl ech gut
einfetten. Waldfrichte | eicht antauen | assen. Mehl, Backpul ver und
Natron in einer Schissel verm schen. In einer zweiten Schissel
Butter, Zucker, Eier, Vanillinzucker, Vanillepudding, Quark und
M| ch schaum g schl agen. Mehl genmi sch und Wal df riicht e dazugeben und
unterrihren. Teig in die Fornchen fullen und ca. 20 - 25 M nuten
backen.

Variante 3

Zutaten: 200 g Waldfriuchte (tiefgekiahlt) 270 g Mehl 2 Teel 6ffel
Backpul ver Y Teel 6ffel Natron 120 g Butter 140 g Zucker 2 Eier 1
Prise Salz 150 g Frischkdse 120 M M ch

Zuber ei tung: Backofen auf 190 °C vorhei zen und Miffinbl ech gut
einfetten. Waldfrichte | eicht antauen | assen. Mehl, Backpul ver und
Natron in einer Schissel verm schen. In einer zweiten Schissel
Butter, Zucker, Eier, Salz, Frischkdse und MIch schaum g schl agen.
Mehl gem sch und Wl df r icht e dazugeben und unterrihren. Teig in die
Fornchen fullen und ca. 20 - 25 M nuten backen.



