Waldorf - Muffins

Zutaten fur: 1 Rezept

250 Gramm  Mehl

1/2 Teel . Sal z
1 kl ein. Sauerlicher Apfel, in Stifte geschnitten
1 Stange Staudensellerie, in Stiucke geschnitten

40 Gramm Gehackt e WAl nisse
2 1/2 Teel . Backpul ver

1/2 Teel . Natron
1 Ei 50 m Pflanzendél

250 Gramm Butterm |l ch

ZUM GARNI EREN

St audensel | eri est icke
Wal nlisse

Anleitung:
1. Den Backofen auf 180 Grad vorheizen. Ein Muffinblech fetten oder
Papi er f 6r nrthen hi nei nset zen.

2. Mehl, Salz, Apfel, Sellerie, den V&l nissen, dem Backpul ver und
dem Natron sorgfaltig verm schen

3. In einer grolRen Schiissel das Ei l|leicht verquirlen. Das Pflanzendl
und die Butterm | ch hinzufigen und alles gut mteinander verruhren.
Di e Mehl mi schung zur Ei ermasse geben und dabei nur sol ange rihren,
bis die trockenen Zutaten feucht sind.

4. Die Muffinfdrnchen zu etwa 2/3 Drittel fallen. Mt

Sel |l eri estickchen und Wl nissen verzieren. Die Muffins i mBackofen
(Mtte) etwa 20-25 M nuten backen. Die Miuffins aus dem Backof en
nehnmen und in der Formetwa 5 M nuten ruhen | assen. Dann aus der
Form nehmen und noch warm servi eren.



