Walnuss - Apfel - Muffeins

Zutaten fur: 1 Rezept

235 Gramm  Mehl
2 Teel . Backpul ver
1 Teel . Zim
1 Prise Salz
1 Ei
115 Gramm Brauner Zucker
240 m  Apfel nus
1 mttl. Apfel, geschadlt, entkernt und fein gewirfelt
80 m  Sonnenbl unmendl
115 Gramm Wal nisse, gehackt

Anleitung:

Mehl , Backpul ver, Zint und Salz in Schissel verm schen. Ei, Zucker,
Apfelmus, Apfel und A in extra Schussel vernischen. Trockene
Zutaten in die feuchten Zutaten gut unterm schen, WAl nisse am

Schl uss unt erheben. Ofen auf 175° C vorheizen, in gefettete 12-

Muf fein Formeinfillen, ca. 20-25 min. backen.

Vari ati on: Hasel nisse, Mandel n, Pecan, Cashewkerne, Erdnisse etc.



