Weintrauben - Muffins1 -2

Zutaten fur: 2 Rezepte

Variante 1

Zut at en:
300 Gramm Kernl ose Wi ntrauben
250 G amm Mehl
2 Teel . Backpul ver
1/ 2 Teel . Natron
50 Gramm Haferfl ocken
200 Gramm Zucker
250 Gramm Butter
4 Ei er
1 Prise Salz
80 m Mlch
1/ 2 FI &schchen Zitronenarona

Anleitung:

Backof en auf 190 °C vorhei zen und Muffinbl ech gut einfetten.

Wi nt rauben waschen und hal bi eren. Mehl, Backpul ver, Natron und
Haf erfl ocken in einer Schissel mischen. In einer zweiten Schissel
Zucker, Butter, Eier, Salz, MIch und Ztronenaroma schaum g

schl agen. Mehl gem sch und Wi nt raubenhdl ften dazugeben und
unterrihren. Teig in die Fornchen fullen und ca. 20 - 25 M nuten
backen.

Variante 2

Zutaten: 300 g kernl ose Weintrauben 260 g Mehl 2 Teel 6ffel
Backpul ver % Teel 6ffel Natron 1 Ei 120 g Zucker 80 ml neutrales Q
120 g Créne fraiche 100 mM Traubensaft

Zuber ei tung: Backofen auf 190 °C vorhei zen und Miffinbl ech gut

ei nfetten. Wi ntrauben waschen und vierteln. Mehl, Backpul ver und
Natron in einer Schissel mschen. In einer zweiten Schussel Ei,
Zucker, neutrales O, Cénme fraiche und Traubensaft schaum g

schl agen. Mehl gem sch und Wi nt raubenhdl ften dazugeben und
unterrihren. Teig in die Fornchen fullen und ca. 20 - 25 M nuten
backen.



