Weintrauben - M uffins

Kategorien:  Muffin, Frichte, Vollwertkiiche
Zutaten fur: 12 Portionen

125 Gramm Vol | kor nwei zenneh
100 Gramm  Mai snehl
1 Essl . Backpul ver
1/ 4 Teel . Sal z
1/ 4 Teel . Gemahl ener Pi nent
50 Gramm W4l nussker ne fei ngehackt
1 E
1 Essl. Rapso6l (oder anderes Q)
4 Essl. Traubenjoghurt (oder Beerenjoghurt)
300 m  Traubensaft
1 Teel . Zitronensaft
AUSSERDEM

Fei ngehackt e Wal nusskerne zum
Bestreuen, Butter fir die Form oder
Papi er f 6r nthen

Anleitung:

12 Muffinfornchen leicht einfetten oder mt Papierfoérnchen ausl egen
Backof en auf 190°C vorhei zen. Vol | kornnmehl , Mi snmehl, backpul ver,
Sal z, Pinment und Wl nisse in einer Schissel mschen. Ei in einer
Schiissel schaumi g schlagen. A, Joghurt, Traubensaft und
Zitronensaft zufigen. Alle Zutaten sehr vorsichtig mschen. N cht zu
| ange ruhren. Den Teig in die vorbereiteten Fornen geben und zu etwa
3/4 fallen. Mt gehackten Wl nusskernen bestreuen. Auf einem Rost
auf mttlerer Schiene in den Backofen schieben. 15-20 M nuten backen
Di e gebackenen Muffins in den Fornen auf einemDrahtgitter 5-7

M nut en abkihl en | assen. Warm servi eren oder auf das Gtter stirzen
und vol | st andi g auskihl en | assen



