Zitronen - Apfel - Muffeins

Zutaten fur: 12 Stick

2 klein. Apfel (ca. 250 g)
250 G anm Mehl
1 Essl . Spei sest arke
2 gestr. TL Backpul ver
1/2 Teel. Natron
1 Tate (6 g) fein geriebene Zitronenschal e
1 Ei (GoRkRe M
200 m  Zitronen- Butter oder Margarinem | ch
150 G anm Zucker
100 m  Sonnenbl unendl
30 G anm Rosi nen

Puder zucker zum Best duben
Zitronenschal enstrei fen und Melissebl attchen zum
Ver zi eren

36 Papi er back- For nthen

Anleitung:

1. Die beiden Apfel schalen, hal bieren und die Kerngehduse entfernen.
Anschl i eRend die Apfel in kleine Stiucke schneiden. Mehl,

Spei sest drke, Backpul ver und Natron in ei ne Rihrschissel sieben. D e
geri ebene Zitronenschal e zuf iigen und all es verni schen.

21. E in einer zweiten Schissel verquirlen. Butter oder
Margarinem | ch, Zucker und A zufigen und glatt rihren. Apfel stiicke
und Rosi nen zufigen. Die Mehl m schung nach und nach ei nrihren.
jeweils 3 der Papierfdrnchen inei nander stecken, auf ein Backbl ech
setzen und jeweils etwas Tei g hi nei ngeben.

3. Die Muffeins imvorgehei zten ~T Backofen (E- Herd: 175°C Gasherd:
Stufe 2) 20- 25 M nuten backen. Herausnehnmen und auf ei nem

Kuchengi tter auskihlen | assen. Die Muffeins mt Puderzucker

best auben. Nach Belieben mt Zitronenschal enstreifen und

Mel i ssebl &ttchen verzieren und in den Papierfdrnchen servieren.

Zubereitungszeit ca. 40 Mnuten. Pro Stiuck ca. 960 kJ/ 230 kcal .



