Zitronen - Jogurt - Muffins

Zutaten fur: 1 Rezept

Fett oder Papierfoérnchen fiar die Backform

1 Unbehandel te Zitrone
250 G amm Mehl
11/2 Teel . Backpul ver
1/ 2 Teel . Natron
1 Priese Sal z
1 Ei
150 Gramm Zucker
60 m Neutrales G
150 Gramm Jogurt natur
100 m Mlch
Fiur den Cuss:
125 Gramm Puder zucker
2-3 Essl. Zitronensaft

Anleitung:

Backof en auf 200 C vorheizen. Die Muffinfdrnchen einfetten. Die
Zitronenschal e abrei ben und den Saft auspressen. Mehl und Backpul ver
in eine Schissel sieben, mt Natron, Salz und Zitronenschal e
verrihren. in einer Rihrschissel das Ei nit Zucker, O, Jogurt,
M1l ch und Zitronensaft verquirlen. Die Mehl m schung unterheben und
den Teig in die Fornchen fullen. Die Muffins in den Ofen geben, 20
bis 25 M nuten backen, bis die Muffins schon auf gegangen und

gol dbraun sind. Einige Mnuten auskihlen | assen und aus der Form
nehmen. Den Puder zucker mt Zitronensaft glatt rihren und auf die
Muf fins streichen.



