Zitronen - Mandel - Muffein

Zutaten fur: 12 Portionen

2 Ei er
125 Gramm Hal bf et t mar gari ne
30 Gramm Mandel
70 Gramm St ar kenehl
100 Gramm Wi zennehl
100 Gramm Zucker
10 Gramm Backpul ver
150 Gramm Puder zucker
30 Gramm Zitrone (3 EL Saft und ger. Schale einer 1/2
Zitrone)

Anleitung:

Alle Zutaten bis auf Puderzucker und Zitronensaft zu einem Rihrteig
verarbeiten, 2/3 Teig in Miffeinfdrnchen geben und bei 200° 20 Mn.
backen. Auf die kalten Muffein einen GQuss aus Zitronensaft und
Puder zucker geben.

Nahrwerte pro Person 201 kcal, 6,66g Fett, 29,82 Fett %



