Zitronen - Mohn - Muffins 2

Zutaten fur: 1 Rezept

250 G amm Mehl
2 Teel . Backpul ver
80 Gramm Zucker
1 Essl . Mohnsanen
1 Unbehandel te Zitrone
1/ 4 Ltr. Mlch
50 Gramm Joghurt
1 grof3. Ei

Anleitung:

In einer mttel groBen Schiussel Mehl, Backpul ver, Zucker und Mhn
m schen. Die Zitrone hei 3 abwaschen, abtrocknen und die Schal e
abrei ben. Den Saft auspressen. In einer kleinen Schissel MIch,
Joghurt, Zitronensaft UND Schale und E gut verrihren. Die

M | chm schung zur Mehl m schung gi eRen und alles gut verrihren. D e
Muf fi nmul den zu etwa 2/3 mit Teig fullen. Backen: Bei 180° ca. 20
M nut en.



