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Zitronen - Mohn - Muffins 2

Zutaten für: 1 Rezept

250 Gramm Mehl

2 Teel. Backpulver

80 Gramm Zucker

1 Essl. Mohnsamen

1 Unbehandelte Zitrone

1/4 Ltr. Milch

50 Gramm Joghurt

1 groß. Ei

Anleitung:
In einer mittelgroßen Schüssel Mehl, Backpulver, Zucker und Mohn

mischen. Die Zitrone heiß abwaschen, abtrocknen und die Schale

abreiben. Den Saft auspressen. In einer kleinen Schüssel Milch,

Joghurt, Zitronensaft UND Schale und Ei gut verrühren. Die

Milchmischung zur Mehlmischung gießen und alles gut verrühren. Die

Muffinmulden zu etwa 2/3 mit Teig füllen. Backen: Bei 180° ca. 20

Minuten.


