Zitronen - Muffins1-4

Zutaten fur: 4 Rezepte

Variante 1

Zut at en:

4 Ei er
125 Gramm Butter
125 Gramm Zucker

1 Ei

2 Teel . Zitronenschal e
250 G amm Mehl

1 Teel . Backpul ver

Anleitung:

Backof en auf 180 °C vorheizen und Muffinblech gut einfetten. Eier
trennen und Ei wei Be steif schlagen. Eigelbe, Butter, Zucker, E und
Zitronenschal e schaum g schl agen. Mehl und Backpul ver darunterrthren
und zul et zt den Ei schnee vorsichtig unterheben. Teig in die Fornthen
fullen und ca. 20 - 25 M nuten backen.

Vari ante 2:

Zutaten: 1 Zitrone 250 g Mehl 2 Teel 6f fel Backpul ver % Teel 6f f el
Natron 1 Essl 6f fel Mohnsanen 2 Teel 6ffel Zitronenschale 80 g Zucker
1 E 80 m neutrales O 200 mM Buttermlch 100 g Joghurt

Zuber ei tung: Backofen auf 190 °C vorhei zen und Miffinbl ech gut
einfetten. Zitrone auspressen. Mehl, Backpul ver, Zitronenschal e und
Mohn in einer Schissel mischen. In einer zweiten Schissel Zucker, Ei,
A, Buttermlch und Joghurt verriuhren. Mehl gem sch dazugeben und
unterrthren. Teig in die Fornchen fullen und ca. 20 - 25 M nuten
backen.

Variante 3

Zutaten: 280 g Mehl 110 g Zucker 2 Teel 6ffel Backpul ver 1/4

Teel 6f fel Salz 280 g Joghurt (3,5 % Fett) 1 EE 60 m Pflanzendl 1
Packchen Vanill ezucker 1 Packchen Citroback Fir die dasur: 60 g
Puder zucker 1 ERI 6ffel Zitronensaft Zubereitung: Backofen auf 180 °C
vor hei zen und Muffinblech gut ausfetten. Mehl in eine Schissel

si eben und Zucker, Backpul ver und Sal z dazugeben und alles

verm schen. Den Joghurt in eine andere Schiissel geben. E, 4,

Vani | | ezucker und Gitroback hinzufigen und griandlich verrthren.

Mehl mi schung nach und nach dazugeben und das Ganze | angsam zu ei nem
glatten Teig verriuhren. Teig in die Fornchen fillen und 20-25

M nut en gol dbraun backen. Fir die @ asur den Puderzucker sieben und
mt dem Zitronensaft verrihren. D e abgekihlten Muffins damt
bestrei chen.

Variante 4

Zutaten: 125 g Butter 125 g Zucker 3 Eier 1/3 Fl aschchen
Zitronenaroma 200 g Mehl 50 g Speisestarke 1 Prise Salz 3 TL

Backpul ver ca. 3 EL M| ch Zubereitung: Butter schaum g ruhren,
Zucker und Ei er abwechsel nd zugeben. Zitronenaronma zufigen. Mehl,
Spei sest drke, Sal z und Backpul ver m schen und zusamen nmit der MIch
in die Schaummasse ei nrihren. Den Teig glei chmal3ig auf die

ei ngefetteten Muffi nfoérnchen verteilen und ca. 25 - 35 M nuten
backen. Ooer/ Unterhitze: 180 °C vorgehei zt, untere Ei nschubhéhe

Hei Bluft: 160 °C, mittlere Ei nschubhdéhe und Gas: Stufe 2-3, untere
Ei nschubhthe Ti pp: Di e ausgekihlten Muffins mt Zitronengl asur und



Zitronen - Muffins1-4

(Fortsetzung)

gehackten Pi stazien verzieren.



