Zitronen - Muffins mit Apfeln und Rosinen

Kategorien:  Muffin
Zutaten fur: 10 Personen

200 G amm Apfel entkernt
Geschal t
1 Essl. Zitronensaft
1 das 7?77

Di at - Backm schung (200
G "Zitronenkuchen"

2 Ei er
1 Essl . Wasser
75 Gramm Butter
40 Gramm Rosi nen
6 Gramm D abeti kerslsse
20 Papi er backf 6r nthen

Anleitung:
Vor berei tungszeit ca. 30 M nuten

Die Apfel in kleine Wirfel schneiden und mt Zitronensaft betraufeln.
Backm schung, Eier, Butter und Wasser in eine Rihrschissel geben und
schaumi g rihren. Apfel und Rosinen zufiigen und unterheben. Jeweils 2
Papi er f 6r nrthen i nei nander setzen. Teig einfillen und auf ein

Backbl ech setzen.

I m Backofen (E-Herd: 175 Grad / Umuft: 150 Gad / Gas: Stufe 2) 15
bis 20 M n. backen. Auf einem Kuchengitter abkihlen | assen. Mt
Di abeti kersiisse best auben.

Zubereitungszeit: ca. 45 Mn

Pro Stiuck: ca. 180 kcal / 750 kJ 3 BE, 3 g E 8 g F, 22 g KH



