Zwiebd - Oliven - Muffin

Kategorien:  Muffin
Zutaten far: 12 Stiick

500 G amm D nkel nehl
100 G amm diven schwarz
100 Gramm Par mesankdse - frisch gerieben
2 Zwi ebel
6 Ei er
2 Teel . Backpul ver
2 Teel . Zucker - braun
2 Teel . Basilikum
2 Teel . Rosnmarin
300 m Mlch 1,5% Fett
120 m A - diven

Anleitung:

Backof en auf 160°C Um uft vorhei zen. Zwi ebel und Aiven hacken, in
ei ner Schissel mt Dinkel nehl, Rosmarin, Backpul ver, Parnesan und
Basi | i kum mi schen. In einer weiteren Schiissel Eier, Mlch, 4,
Zucker, Sal z schaum g schl agen und das Mehl gem sch unterheben. Teig
in Fornchen (ohne Papier) fiullen und ca. 20-25 M n. backen. Miffins
5 Mn. ruhen | assen, aus den Fornthen nehnen und noch warm servi eren.

20 min Zubereitung
20 min Backzeit
fett 14 %

258 kcal / 100g; 363 kcal / Stuck; 141 g / Stick



