Alfajores de Maizena (Argentinien)

Kategorien:  Platzchen, Land, Argentinien
Zutaten fur: 1 Rezept

250 Gramm Mais - Starke (Miizena) (2.5 Tassen)
200 Gramm Mehl (1 2/3 Tassen)
1/2 Teel. Natron
2 Teel . Backpul ver
150 Gramm Zucker (0.75 Tassen)
200 Gramm Margari ne
3 Ei (er) davon das Eigelb
1 Essl . Cognac
1 Essl. Vanille - Extrakt
1 Zitrone(n) nur abgeri ebene Schal e

Anleitung:

AulBerdem benétigt man ' M| chkonfitire' (Dulce de Leche). Maisstarke,
Mehl, Natron und Backpul ver m tei nander m schen. Margarine und
Zucker verruhren, dabei ein Ei gelb nach dem anderen dazugeben und
wei t erschl agen. Fuge den Cognac nmit dem Vanill e-Extrakt und der
Zitronenschal e dazu. Dies ergibt eine ziemich zdhe Masse. Am besten
man knetet diese mt den Handen.

Drucke die Masse mit den Handen zu einer flachen Schei be, die nicht
dicker als 0.5 cmsein sollte (ich nmache sie sogar noch dinner).
Steche runde Pl atzchen aus (nicht zu grof3!). Dabei sollte es eine
runde Zahl geben, denn man setzt am Schluss jeweils zwei Pl &atzchen
auf ei nander .

Backen: ca. 180°C fiur 10 bis 15 M nuten.

Die Platzchen sollten inmer noch sehr hell sein (beinahe wei3lich).
Auskiihl en | assen. Streiche nun auf ein Pl & zchen etwas

M1l chkonfitlre, setze ein zweites obenauf. Verstrei che noch etwas

von der M I chkonfitire am Rand und rolle nun den Rand in etwas
Kokosf | ocken.



