Amaranth Konfekt (Mit Gepuffter Amaranth)

Kategorien:  Pléatzchen, Konfekt
Zutaten fur: 1 Rezept

2 Essl . Ahornsirup
1 Tasse Amaranth gepufft
1 Essl . Pflanzenmargari ne
Gemahl ene Erdnusskerne oder Kokosraspel
2 Essl . Kakaopul ver
1 Spur  Kaf f eepul ver

Anleitung:
Alle Zutaten in eine Schissel geben und gut verkneten. Bei Bedarf
noch etwas mehr an Ahornsirup

Di e Masse auf ein kleines, angefettetes Bl ech oder einer Form
verstrei chen und i m Kiihl schrank fest werden | assen. Vor dem Abkihl en
die Masse mt einemfeuchten und scharfen Messer in kleine Quadrate
schnei den. | m Kihl schrank auf bewahren.

Variante 1: Je nach Belieben kann nman der Konfektmasse auch grob
gemahl ene Erdnusskerne oder Kokosraspel beigeben

Variante 2: Cder aber wenn es schokol adig sein soll, Kakaopul ver und
Kaf f ee dazugeben

Cepufften Amaranth bekomm man i m Bi o- Laden oder Refornhaus. Man kann
i hn aber auch sel bst machen - relativ unkonpliziert:

Cepuffter Amaranth: Einen | eeren niglichst dinnwandi gen Topf mt
Stiel heiss werden lassen. 1 El. Amaranth bei |eicht gehobenem
Deckel in den Topf streuen und den Deckel sofort w eder schliessen
Den Topf von der Platte nehnmen. Wenn dann das Zi schen und Prasseln

i m Topf nachl &sst, den Topf |eicht schittel n. Wenn das Zi schgerusch
abgekl ungen i st,den gepufften Amaranth in eine Schissel geben und
den Vorgang nach Bedarf wi ederholen. Der gepuffte Amaranth sollte
fast weiss sein. Mt etwas Ubung hat man bald raus, welche

Tenper atur der Topfboden bei m Ei nstreuen haben nuss, damit alle

Kor ner gl ei chméssi g pl at zen



