Amarettini - Makronen

Kategorien:  Platzchen, Makronen
Zutaten fur: 1 Rezept

150 Gramm Amarettini
3 Ei wei B
Sal z
40 Backobl aten (5 cm

Anleitung:

Die Amarettini nmahlen, oder fein zerbrdseln. Die EiweiBe mt einer
Prise Salz steif schlagen. Die Brosel mt demEi wei 3 mi schen. Die
Backobl aten auf ein mt Backtrennpapi er ausgel egtes Backbl ech setzen
und mt 2 Teel 6ffeln kleine Hiufchen von der Ei wei Bnasse auf die

ol aten setzen. I mvorgehei zt en Backofen bei 160°C mttlerer Schiene
etwa 10 M n. backen.

Nahrwerte 15 kcal, 0,2g Fett, 12 Fett%



