Anis- Heidesand

Kategorien:  Pléatzchen, Welhnachten
Zutaten fur: 1 Rezept

220 Gramm Butter/Mrgariene
275 Gramm Mehl 405
75 G anm Mondamni n
200 G anm Zucker
1-2 Teel . Anis gem
Sal z
ZUM ROLLEN
100 G anm Zucker
1 Teel . Anis gem
1 Teel . Anis ganz etwas gehackt

Anleitung:

Butter bzw. Margariene oder halb und halb mt Zucker und Gewirzen
glatt arbeiten. CGesiebtes nmehl und Mondam n zugeben und zu ei nem
glatten Teig verarbeiten.

Teig ca.1 Std kaltstellen. Aus dem Teig etwa 3cnid grof3e Rol [ en fornen
und wi eder kihl stellen. Nachdem die Teigrollen gut gekihlt sind, das
Eiwei B mt etwas Wasser verschlagen und damt die Rollen rigsum

ei npi nsel n. Der gem schte Zucker mit dem Anis auf einer Tischflache

| &nglich verteilen und die Rollen ringsumin der Zuckerm schung

wal zen.Die Rollen wi eder kalt stellen. Zum schnei den niissen die

Rol I en gut gekihlt sein,diese jetzt mit einemscharfen Messer in ca
1-1.5cm di cke rollen schnei den und auf dem Backbl ech | egen und bei
160°C Um uft of en gol dgel b backen etwa 15 M n.



