Buttermilch - Kekse

Kategorien:  Platzchen
Zutaten fur: 1 Rezept

285 G anmm Di nkel nmehl
3 Essl . Zucker
1 Essl . Wi nst ei nbackpul ver
3/4 Teel . Sal z
85 Gramm Butter, sehr kalte (in kleine Sticke geschnitten)
250 m Buttermlch

Anleitung:
Fur Pausenbrotmuffel Mehl, Zucker, Backpul ver und Sal z verr thren.

Butt er st icke darauf verteilen und mt einem Messer in das Mehl
schnei den, bis die Masse grob kranmelig ist.

Ti pp: Geht auch gut mt dem Rihrgeréat. Butterm | ch einrihren.
Arbeitsfld&che mt Mehl bestauben. Teig zu ei nem di cken Oval fornen,
ca. 1/2-1 cmdick. Kreise von etwa 6-7cm Durchnesser ausstechen oder
ausschnei den. Geht auch gut nmit einem Trinkglas. |Imvorgeheizten
Backof en bei etwa 180°C 15-18 M nut en gol dbraun backen.

Di e Kekse gehen im Oen sehr schon auf, deshalb nicht zu eng aufs
Bl ech setzen. Nach dem Backen sind es richtig schone kl ei ne Weckerl .

In ei ner Keksdose kihl aufbewahrt halten sie nmehrere Tage frisch.
Zuberei tungszeit: 20 Mn.
Schwi eri gkei t sgrad: sinpel

Brennwert p. P.: kei ne Angabe



