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Carob-Zimt-Kekse Vollw.

Kategorien: Plätzchen, Vollwertküche

Zutaten für: 1 Blech

    400     Gramm  Dinkelvollkornmehl fein gemahlen

      4      Essl. Carobpulver

      2      Teel. Backpulver

      4      Teel. Zimt

      6      Essl. Honig

 

Anleitung:

200 g Butter oder Margarine Mehl, Carobpulver, Backpulver und Zimt

vermischen. Butter und Honig hinzufügen und zu einem Teig

verarbeiten, 15 Min. kühl stellen. Dann auf einer bemehlten Fläche

ausrollen und ausstechen. Bei 180°C ca. 20 Min. backen.

 

Zubereitungszeit: 60 Minuten


