Engadiner - Herzen

Kategorien:  Platzchen, Teig
Zutaten fur: 1 Personen

125 Gramm Zucker
150 Gramm Butter
1 Prise Salz
1 Teel . Zint
1/ 4 Teel . Nel kenpul ver
250 G amm Mehl

Anleitung:
Vor berei tungszeit ca. 30 M nuten

Butter und Zucker schaumi g rihren. Salz, Zim und Nel kenpul ver
dazum schen und 10 M nuten weiterrdhren. (Rihrwerk 2-3 M nuten) Mehl
zugeben und mt kuhl en Fingern rasch zu einem Teig kneten. Di esen 60
M nut en kuhl ruhen |assen. Teig 3mm di ck auswal | en, Herzf 6rnthen
ausst echen und di ese i mvorgehei zt en Backofen bei 170 Grad in etwa
15 M nuten ausbacken.



