Fitness Raffaello Kugeln

Kategorien:  Pléatzchen, Konfekt, Kise
Zutaten fiir: 1 Rezept

200 Gramm Magerquark

1 Essl. Honig oder Ahornsirup - kann weggelassen werden
200 Gramm Kokosraspeln feine
30 St.Mandeln

Anleitung:

Die Zutaten sind ausreichend fir 30 Stiick Raffaello Kugeln, es hangt
jedoch von deren Grobke ab. Den Quark in eine Schiissel geben, ein
Essloffel Honig oder Ahornsirup, oder eventuell SiBkstoff dazugeben
und die Kokosraspeln beimengen. Alles zu einer Masse ordentlich
verrihren und Ballchen daraus formen. In die Ba&llchen jeweils eine
Mandel hineindriicken und nochmals zu einer schodnen Kugel formen. Zum

Schluss in Kokosraspeln wadlzen und in den Kihlschrank stellen. Guten
Appetit!



