Fruchtaler - Kernige

Kategorien:  Pldtzchen, Friichte
Zutaten fuir: 18 Stiick

200 Gramm Studentenfutter
100 Gramm Getrocknete Aprikosen
100 Gramm Haferflocken (blutenzart)
125 Gramm FliUssiger Honig
18 Back-Oblaten (5 cm Durchmesser)
Puderzucker zum Bestauben
Backpapier

Anleitung:

1. Studentenfutter grob zerkleinern. Aprikosen in kleine Wirfel
schneiden Und in ein Schiissel geben. Friichte mit dem Studentenfutter,
den Haferflocken und dem Honig grindlich vermischen.

2. Back-Oblaten auf ein mit Backpapier ausgelegtes Backblech legen.
Die Aprikosen-Mischung mit Hilfe von 2 Teeldffeln auf die Oblaten
verteilen.

3. Fruchttaler im vorgeheizten Backofen (E-Herd: 100 °C Gas: Stufe 1-
2) ca. 30 Minuten backen. Fruchttaler herausnehmen und auf einem
Kuchengitter vollstédndig auskithlen lassen. Puderzucker in ein

kleines Sieb geben Und die Pl&tzchen damit bestauben.

Kalorien: Stck. 120 kcal.

Zubereitungszeit: 15 min.



