Fruchtige - Aprikosenkugeln - Diab.

Kategorien:  Diabetiker, Platzchen
Zutaten fur: 1 Rezept

1 Vani |l | eschote
150 G amm Mehl
50 Gramm Gemahl ene Mandel n
50 Gramm Frucht zucker
100 Gramm Di &t - Margari ne
1 Essl . Sonnenbl unmendl
70 Gramm Di &t - Apri kosenkonfitire

Anleitung:

Die Vanilleschote | d4ngs hal bi eren und das Mark mit einem Messer
herausschaben. Mt Mehl, Mandeln, Zucker, Margarine und O in eine
Ruhr schiissel geben und rasch zu ei nem geschnei di gen Tei g verknet en.
In Folie wickeln und 30 Mnuten kihl stellen. Den Backofen auf 175
Grad vorheizen. 2 Bleche nmt Backpai er auslegen. Den Teig zu einer
Roll e formen und in 35 gl ei chmal3i ge Schei ben schnei den. Diese mt
nassen Handen zu Kugeln fornmen. Mt etwas Abstand auf di e Backbl eche
setzen und mt einem benehlten Rihrl 6ffelstiel kleine Vertiefungen

hi nei n dricken. Danach die Platzchen ca 12 M nuten backen, aus dem
O en nehnmen und abkihl en | assen. Die Konfitire in einem Kkl einen Topf
erwadrmen, glatt ridhren und mt einem Teel 6ffel je etwas davon in die
Vertiefungen fiullen. Die Konfitire w eder fest werden |assen.

Kh: 5 ¢
Fett: 3 ¢
Eiweil: 1 g

BE: 0,5



