Griebenplatzchen - Thiringer

Kategorien:  Platzchen, Teig
Zutaten fur: 1 Rezept

1 Teel . Zucker
1 Eigel b
250 Gramm Wi zennehl (L)
20 Gramm Hefe
250 Gramm Roggennehl (L)
125 Gramm Gieben (L)
3/8 Ltr. Saure MIch

Anleitung:

Aus einigen Essloffeln Mehl, der in etwas | auwarmem Wasser

auf gel 6sten Hefe und dem Zucker einen Vorteig bereiten, gehen | assen.
Mt dem dbrigen Mehl, Salz, den gehackten Gieben, der sauren MIch
und einer Prise Pfeffer vermengen. Teig grindlich verarbeiten und
schl agen, 30-40 M nuten zugedeckt gehen | assen. Etwa 5 nmm di cke
runde Pl atzchen ausstechen, auf eine gefettetes Backbl ech | egen und
mt Eigelb bestreichen.

I mauf 200-210°C vorgehei zt en Backofen 15-20 M nuten backen.
Mbgl i chst frisch reichen.



