
Ice Cream Sandwiches mit Coconut-Cookies

Kategorien: Plätzchen, Gefüllt, Eis
Zutaten für: 1 Rezept

    170     Gramm  Butter (weich)
      2      Essl. Wasser
      2      Essl. Kokossirup
    200     Gramm  Zucker
      1      Pack. Vanillezucker
      1     Stück  Ei
    340     Gramm  Mehl
    1/2      Teel. Backpulver
     80     Gramm  Kokosraspel
      1      Pack. Milcheis (schnittfest, je nach Geschmack)
            Etwas  Kokosraspel (zum Verzieren)
 

Anleitung:
1.  Schritt Butter, (Vanille-)Zucker, Kokossirup und Wasser mit dem
Handrührgerät schaumig rühren, Ei hinzufügen und vermengen. Mehl,
Backpulver und Kokosraspeln mischen, zu der Butter-Zuckermischung
geben und zu einem Teig verkneten. Teig zu einer Rolle formen (5cm
Durchmesser) und für 1 Stunde in den Kühlschrank legen. Backofen auf
175°C Umluft vorheizen, Backblech mit Backpapier auslegen und von
der Teigrolle 1 cm dicke Scheiben abschneiden. Cookies für 10-12
Minuten backen und gut auskühlen lassen. Benötigte Zutaten: 170 g
Butter (weich) 2 EL Wasser 2 EL Kokossirup 200 g Zucker 1 PK
Vanillezucker 1 Stk. Ei 340 g Mehl 0.5 TL Backpulver 80 g Kokosraspel
 
2. Schritt Legen Sie die ausgekühlten Cookies paarweise zusammen.
Nehmen Sie das Eis aus dem Gefrierfach und stürzen Sie es aus der
Packung auf Ihre Arbeitsfläche. Schneiden Sie etwa 2cm dicke
Scheiben aus dem Eisblock und bringen Sie diese mit Hilfe von
Ausstechern oder freihand auf die Größe der Cookies. Mittels eines
Tortenhebers können Sie die angepassten Eisscheiben auf den Cookies
platzieren und die jeweiligen Partner als Deckel daraufsetzen. Nun
können Sie die Eisseiten, sofern gewünscht, noch mit Kokosraspeln
verzieren. Nehmen Sie einen Teller und legen das fertige Sandwich
für mindestens eine Stunde ins Tiefkühlfach.
 
Benötigte Zutaten: 1 Pck.Milcheis (schnittfest, je nach Geschmack)
etwas Kokosraspel (zum Verzieren)

Meine Lieben Back & Kochfreunde ! Allzeit gutes gelingen freundlichst Ihr Konrad Heizmann


