
Leckeres,Salziges Gebäck mit Kernen.

Kategorien: Plätzchen, Pikant, Party, Top
Zutaten für: 1 Rezept

 EINFACH HERZHAFT ! 

      3    Tassen  Mehl
      1     Tasse  Parmesan, geriebener
      1     Tasse  Kerne, (Vital-Kerne-Mix) oder andere Kerne/
                   Körner
      1     Tasse  Öl, neutrales
      1     Tasse  Weißwein
      1      Teel. Salz
      1      Teel. Backpulver
 

Anleitung:
Zum Abmessen eine Tasse mit einem Fassungsvermögen von 250 ml
verwenden.
 
Alle Zutaten mit dem Handmixer zusammen kneten.
 
Mit einem kleinen Löffel kleine Häufchen Teig auf das mit Backpapier
ausgelegte Blech setzen.
 
Die Kekse bei 175° ca. 25 Minuten backen.
 
Sie schmecken frisch gemacht am besten!

Meine Lieben Back & Kochfreunde ! Allzeit gutes gelingen freundlichst Ihr Konrad Heizmann


