Orangen - Ingwer Hiitchen Vollw.

Kategorien:  Pldtzchen, Vollwertkiiche
Zutaten fiir: 2 Bleche

200 Gramm Dinkel, fein gemahlen
100 Gramm Haselnlisse, fein gemahlen
100 Gramm Brauner Zucker
1/4 Teel. Ingwer gem
1 Prise Salz
100 Gramm Margarine oder Butter
2 Eigelbe
2 Essl. Orangensaft, frisch
Schale einer unbehandelten Orange, fein gerieben
Guss:
100 Gramm Brauner Zucker, in einer Mihle zu Puderzucker
Gemahlen
3 Essl. Frischer Orangensaft
300 Gramm Dinkelmehl
1 Essl. Backpulver
80 Gramm Honig
1 Pack. Vanillezucker
1/2 Teel. Abgeriebene Zitronenschale
1 Ei
180 Gramm Butter

Anleitung:

Alle trockenen Zutaten mischen. Mit Margarine, Eigelb, Orangensaft
und -schale zu einem Mirbeteig kneten und 1 Stunde kihlen.

Ein Backblech mit Backpapier auslegen. Vom Teig Kugeln formen, ca. 2
cm Durchmesser. Diese aufs Papier driicken -Unterseite sollte

abflachen- Kugeln oben mit den Fingern zu Hiitchen zusammendriicken.
Bei 160°C HeiBluft bzw. 180°C Ober- und Unterhitze hellbraun backen.

Noch heiR mit Zucker-Orangensaftguss bestreichen.

Zubereitungszeit: ca. 45 Minuten



