Schoko - Fruchtis

Kategorien:  Plédtzchen, Konfekt
Zutaten fiir: 40 Stiick

100 Gramm Trockenfriichte, gemischt, in kleine Wirfel
Geschnitten
4 Essl. Apfelsaft
5 Essl. Grobe Haferflocken
50 Gramm Mandelstifte
1 Teel. Brauner Zucker
1 Eigelb
2 Essl. Honig
2 Essl. Zitronensaft + abger. Schale einer 1/2 Zitrone
1 Prise Salz
50 Gramm Mandeln, gemahlen
100 Gramm Vollmilchkuvertiire + weilBe Kuvertire zum

Verzieren

Anleitung:

Trockenfriichte mind. 1 Stunde in Apfelsaft einweichen. Haferflocken,
Mandelstifte und Zucker rdsten, dann abkithlen lassen. Eigelb mit
Honig, Zitronensaft und -schale und Salz verquirlen. Alle Zutaten
untermischen und gut miteinander verkneten. Mit zwei Teeldffeln
Haufchen abstechen und auf ein gefettetes Backblech setzen, auf
mittlerer Einschubleiste im vorgeheizten Ofen bei 180°C ca. 6-8 Min.
backen.

Die Kuvertiiren getrennt im Wasserbad schmelzen. Platzchen auf
unterer Seite mit Vollmilchkuvertiire bestreichen, trocknen lassen.

Auf oberer Seite das Gleiche mit weiber Kuvertiire.

Zubereitungszeit: ca. 45 Minuten



