Schokoladen - Kekse 1 Vollw.

Kategorien:  Pldtzchen, Vollwertkiiche
Zutaten fiir: 1 Rezept

250 Gramm Weizen-Vollkornmehl
1 Teel. Backpulver
1 Pack. Vanillinzucker
2 Essl. Honig
Schale einer ungespr. Zitrone
1 Ei
125 Gramm Butter
3 Essl. Kakao

Anleitung:

Alle Zutaten zu einem glatten Teig verkneten. Den Teig in ca. 3 cm
dicke Rollen formen und fir circa 30 Minuten kithl stellen

AnschlieBend die Rollen in circa 1 cm dicke Scheiben schneiden und
auf ein eingefettetes Backblech legen

Die Kekse bei 175 °C etwa 10-15 Minuten backen

Zubereitungszeit: ca. 10 Min. + 30 Min. Kihlzeit + 10-15 Min.
Backzeit



