
Vegane Bananenkekse

Kategorien: Plätzchen, Früchte, Vegan
Zutaten für: 1 Rezept

    210     Gramm  Mehl
    100     Gramm  Zucker
      1      groß. Banane(n)
      1      Pack. Vanillezucker
    1/2      Teel. Backpulver
      1     Prise  Salz
      2      Essl. Backkakao
     80     Gramm  Margarine
 

Anleitung:
Die Margarine schmelzen, aber nicht zu heiß werden lassen. Nebenher
zerdrückt man die Banane so gut es geht und verrührt sie mit einem
Handrührgerät zusammen mit dem Zucker und den restlichen Zutaten
außer dem Mehl. Sobald die Margarine flüssig ist, kann man sie auch
hinzugeben, danach das Mehl zufügen. Dann lässt man den Teig 20
Minuten im Kühlschrank abkühlen.
 
Den Ofen auf 170° C vorheizen.
 
Aus dem Teig ca. 4 cm große Kugeln formen. Die Hände dafür vorher
mit sehr kaltem Wasser abspülen. Die Kugeln auf ein mit Backpapier
belegtes Blech setzen und zwischen den Keksen etwa 2-3 cm Platz
lassen. Die Kekse für ca. 15 Minuten in den Ofen geben. Je nach
Größe der Kugeln und Leistung des Ofens kann die Backzeit variieren.
 
Als Variante kann man auch Schokolade in 3 - 4 mm große Stücke
hacken und unter den Teig rühren. Die Kombination Banane und
Schokolade ist sehr lecker. Dabei beachten, dass Schokolade nicht
vegan ist, es sei denn man kauft spezielle vegane Schokolade. Man
kann auch Butter statt der Margarine verwenden, auch dann sind die
Kekse nicht mehr vegan.

Meine Lieben Back & Kochfreunde ! Allzeit gutes gelingen freundlichst Ihr Konrad Heizmann


