Veganismus - Plitzchen Vollw.

Kategorien:  Platzchen, Vollwertkiiche, Friichte
Zutaten fiir: 1 Rezept

200 Gramm Mehl
50 Gramm Speisestarke
1 Teel. Weinsteinbackpulver
125 Gramm Rohzucker
1 Pack. Vanillezucker
1 Essl. Kichererbsenmehl & Wasser
125 Gramm Margarine
125 Gramm Kandierte Frichte

Anleitung:

Mehl, Backpulver und Speisestdrke mischen und auf eine Arbeitsfl&ache
sieben. Eine Mulde driicken, Zucker und Vanillezucker dariiberstreuen,
in die Mulde das mit Wasser vermischte Kichererbsenmehl einfiillen.
Margarine in Floéckchen daraufsetzen und die feingehackten Friichte
einstreuen. Alle Zutaten von auBen nach innen zu einem glatten Teig
verkneten und zu einer 5 cm dicken Rolle formen. Aus dieser Rolle
etwas 1 1/2 cm dicke Scheiben schneiden, auf ein gefettetes
Backblech legen und bei 180°C, ca. 10-12 Minuten backen.



