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Veganismus - Plätzchen Vollw.

Kategorien: Plätzchen, Vollwertküche, Früchte

Zutaten für: 1 Rezept

    200     Gramm  Mehl

     50     Gramm  Speisestärke

      1      Teel. Weinsteinbackpulver

    125     Gramm  Rohzucker

      1      Pack. Vanillezucker

      1      Essl. Kichererbsenmehl & Wasser

    125     Gramm  Margarine

    125     Gramm  Kandierte Früchte

 

Anleitung:

Mehl, Backpulver und Speisestärke mischen und auf eine Arbeitsfläche

sieben. Eine Mulde drücken, Zucker und Vanillezucker darüberstreuen,

in die Mulde das mit Wasser vermischte Kichererbsenmehl einfüllen.

Margarine in Flöckchen daraufsetzen und die feingehackten Früchte

einstreuen. Alle Zutaten von außen nach innen zu einem glatten Teig

verkneten und zu einer 5 cm dicken Rolle formen. Aus dieser Rolle

etwas 1 1/2 cm dicke Scheiben schneiden, auf ein gefettetes

Backblech legen und bei 180°C, ca. 10-12 Minuten backen.


