
Vollkorn Bananen Kekse

Kategorien: Plätzchen, Früchte, Bananen
Zutaten für: 1 Rezept

    200     Gramm  Dinkelvollkornmehl
      1     Stück  Banane
     50     Gramm  Butter (zimmerwarm)
      5      Essl. Ahornsirup
 

Anleitung:
1. Schritt Ein Backblech mit Backpapier auslegen.
 
2. Schritt Die Banane mit Hilfe einer Gabel in einer Schüssel
zerdrücken. Die Butter nun mithineingeben und verrühren.
Anschließend das Mehl und den Ahornsirup hinzugeben und alles gut
verrühren.
 
3. Schritt Nun daraus kleine Kugeln formen, am besten mit etwas
angefeuchteten Händen. Auf das Backblech legen und etwas platt
drücken.
 
4. Schritt Ca. 20 Minuten bei 175°C backen.

Meine Lieben Back & Kochfreunde ! Allzeit gutes gelingen freundlichst Ihr Konrad Heizmann


