Apfel - Hafertaler

Zutaten fur: 1 Rezept

150 G anm Saure Apfel, mt Schale grob geraspelt
1/2 Zi trone, ausgepresst
60 Gramm Cehackt e Hasel nisse
2 Essl . Sonnenbl unenker ne
1 Essl. Cehackte Pistazien
3 Essl . Haferspeisekleie
80 Gramm Sahne
100 Gramm Honi g
30 Gramm Butter
1/ 4 Teel . Zim

Anleitung:

Vol | kor n- Col aten, 44 mm Durchmesser Apfel mit Zitronensaft mischen.
Honi g, Sahne, Butter und Zint fianf Mn. unter Rihren ei nkochen.
Apf el raspel n gut ausdricken und zusamen mit Hasel nissen,

Sonnenbl unenker nen und Pi stazi en zum Honi ggem sch geben, weitere
drei M n. kochen. Topf vom Herd nehnen, Haferspeisekleie einrihren
und etwas abkihlen |assen. Mt einem Loffel die Masse auf die

ol aten streichen, mt einer zweiten Cblate abdecken. Die Tal er auf
Per ganent papi er | egen, mt Pergament papi er abdecken, mit einem

Fr ihst icksbrett beschwert erkalten |assen. Dekorieren je nach
Geschmack. Zubereitungszeit: ca. 30 M nuten

Quédle:
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