Buchweizen - Platzchen - Slisse

Zutaten fur: 1 Keine Angabe

ZUTATEN
250 Gramm Buchwei zen
Ganz gekocht nach
G undr ezept
100 Gramm Hasel niisse
1 Schuss Muskat
1 Teel . Sal z
2 Esl Ahornsirup oder
Bi r nendi cksaft
50 Granm Quark
2 Esl Cel

Anleitung:
Vor berei tungszeit ca. 30 M nuten

Den Buchwei zen nach G undrezept kochen. Durch den Wbl f drehen und
mt den Hasel nissen, dem Muskat, Sal z, Ahornsirup, Quark und A
ver nengen. Kl ei ne Hauf chen auf ein gefettetes Backbl ech setzen und
i m Backofen bei mittlerer Htze 20 Mn. backen.

Qudle:
*RK* von Konrad hei zmann 25, 02, 04



