Honig - Kipfel

Zutaten fur: 1 Rezept

125 Gramm Fl tGssi ger Honig
50 Gramm Zucker
50 Gramm Butter
250 G amm Mehl
3 gestr. TL Backpul ver
1 mttl. Ei
1 Pack. Vanill ezucker
50 G amm G ummel kandi s
AUSSERDEM

Puder zucker zum WAl zen

Anleitung:

Zubereitung: Den Honig mt dem Zucker und dem Fett in einen Topf
geben und unter Rihren | angsam zerl assen, anschlielRend in eine
Rihrschissel unfidllen und erkalten | assen. Das Mehl mit dem

Backpul ver verm schen und zusamen mit dem Ei und dem Vanil | ezucker
zu dem erkal teten Honi g- Zucker - Butter-Gem sch geben. Mt den

Knet haken zuerst auf niedriger Stufe verrihren, dann auf hdchster
Stufe zu einemglatten Teig verkneten. Zum Schl uss den Kandis kurz
unterkneten. Den Teig in Frischhaltefolie gew ckelt etwa 30 Mn. im
Kuhl schrank rasten | assen. AnschliefRend den Teig auf einer benehlten
Arbeitsfl d&che zu Kipfeln formen und auf ein mt Backpapier

ausgel egtes Bl ech | egen. Kipfel imvorgeheizten Backofen bei ca. 180
C ca. 10 M nuten backen. Noch hei 3 i m Puderzucker wal zen.

Quédle:
*RK* von Konrad Hei zmann 25, 02, 07



