Ilona's Salzbr ezel

Zutaten fur: 99 Portionen

500 G amm Mehl
250 Gramm \Wasser
1 Wirfel Hefe
1-2 Teel . Zucker (damit die Hefe

WAs zu tun hat)

2-3 Teel . Sal z
4-6 Essl. Cel,
(z.B. Sonnenbl unenoel)
1-2 Essl. Natron
1 Ltr. Wasser

Anleitung:

G obes Sal z, zum Bestreuen Aus Mehl, Wasser, Hefe, Zucker und Sal z
ei nen Teig kneten. Den Teig so | ange kneten, bis er "Faeden zieht",
d.h. mn. ca. 5 Mn. kneten, kneten, kneten, ... Den Teig abgedeckt
an einemwarnen Ot ca. 1 - 2 Stunden gehen Lassen. Der Teig
vergroessert sein Volumen m nd. auf das doppelte. Das Cel in den
Tei g ei nkneten, nochmal s gut durchkneten. Brezen Formen und in
kochende Natronl auge geben. Wenn die Brezen an die Cberfl aeche
kommen, mit einer Schaunkelle herausnehenen und auf ein Gefettetes
Backbl ech | egen. Mt grobem Sal z bestreuen. Bei 200 GradC I m

vor gehei zten Ofen backen, bis sie die gewenschte Farbe Erreicht
haben (ca. 10 - 15 min). Am besten schrmecken di e Brezen, Wnn sie
hel | braun si nd.
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