Inka - Schnitten - Neu

Kategorien:  Pldtzchen, Kuchen
Zutaten fur: 1 Rezept

230 Gramm D nkel - Vol | kor nnehl
60 Gramm Wasser
60 Gramm Butter
40 Gramm Honi g
1 Prise Salz
2 Prisen Zint
60 Gramm Anarant h
1 Ltr. Wasser
60 Gramm Haferfl ocken
120 Gramm Wasser
60 Gramm Honi g
140 Gramm Mar nel ade
80 Gramm Rosi nen
120 Gramm Hasel nisse, gemnahl en
2 Prisen Vanille (Schote), genahlen
2 Prisen |Ingwer, genmahlen

2 Pri sen Muiskat

Anleitung:

Mir bet ei g aus Di nkel nehl, Wasser, Butter, Honig, Salz und Gewlrzen
zubereiten und in einer 28cm - Springform oder ei nem Backbl ech

ausrol | en (Rander 2cm hochdricken). Fur die Fullung Amaranth (oder
Quinoa) mt 1/4 | Wasser wie Reis kochen und dann Haferfl ocken restl.
Wasser und Honi g dazugeben. AnschliefRend mit Marnel ade

(Johanni sbeere oder Hi nbeere), gehobelten Hasel nissen und den

Rosi nen (Uber Nacht in Rum oder Wasser ei nweichen) verm schen. D e
Masse auf dem Mirbet ei gboden gl attstreichen. 20 - 25 M nuten bei 180-
200 °C backen und schnei den. Kihl aufbewahrt bl ei bt das | nka- Geback
3 Wochen saftig. ANVERKUNG Ich habe nur knapp 700 ml Wasser
bendtigt, sonst wére der Teig zu klitschig geworden.



