Knabber - Hafer flocken

Kategorien:  Platzchen, Vollwertkliche
Zutaten fur: 1 Blech

150 Gramm Butter
250 Gramm Kerni ge Haferfl ocken
2 Ei er
50 Gramm Honi g
(1 Schuss Rum
50 G amm Vol | kor nwei zenneh
1 Teel . Backpul ver

Anleitung:

Butter zerlassen und nmit Haferflocken vernengen, abkihlen | assen.
Honi g, (Run) und Eier m schen und schaum g schl agen. AnschlielR3end
Mehl mt Backpul ver mi schen und mt der schaum gen Masse und den

Haf er f | ocken zusamenr thren. Wenn al |l es gut durchgeknetet i st,

kl ei ne Hauf chen auf dem gefetteten Backbl ech fornmen. | mvorgeheizten
Backofen ca. 20 M n. bei 180°C backen.

Zubereitungszeit: ca. 45 M nuten



