Knusper - Ballchen

Kategorien:  Platzchen, Vollwertkliche
Zutaten fur: 4 Personen

G undausst attung

1 kl ei n. Kaffeetasse, ERI&6ffel, Schissel, Kochl 6ffel,
Kl ei ner Topf, Backbl ech
Zut at en:

2 Tassen Haferfl ocken

2 Tassen Vollmlch

1 Tasse Kokosfl ocken

1 Tasse Cenahl ene Hasel niisse

1/ 2 Tasse Sonnenbl unenker ne
1/ 2 Tasse Kur bi sker ne
3 Essl. Honig

Etwas Butter fur das Backbl ech
Zubereitungszeit: 35 Mnuten (plus Backzeit)

Anleitung:
1. Die Mlch in dem Topf erwéarnmen, nicht kochen, und den Honig darin
auf | dsen.

2. Haferfl ocken, Kokosfl ocken, Hasel nisse, Sonnenbl unen- und
Kir bi skerne in der Schissel kréaftig m schen.

3. Honigmlch Uber das Kerne-Samen- Gem sch schitten und gut unr hren.
Di e Schissel abdecken und ei ne hal be Stunde stehenl assen. So kdnnen
di e Fl ocken gut quellen.

4. Mt nassen Hinden Kugeln formen und diese auf das mt der Butter
ei ngefettete Backbl ech | egen.

5. Die Ballchen missen 25-30 M nuten bei 170°C gol dbraun backen.



