Knusper - Platzchen - Feine

Kategorien:  Platzchen
Zutaten fur: 1 Rezept

Fir etwa 45 Stick:

280 Gramm WAl nussker ne
3 Ei er
200 Gramm Zucker
Abgeri ebene Schale und Saft von 1 Zitrone
AulR3er dem
1 Pack. CGehackte Pistazien

Anleitung:

Di e Wal nusskerne fein mahl en. Die ganzen Eier, Zucker, abgeriebene
Zitronenschal e und Zitronensaft in eine Rihrschissel geben. Alles
mt den Quirlen des el ektrischen Handrihrers schaum g schl agen.
Genmahl ene Wl niisse nmit ei nem Schneebesen von Hand | ocker darunter
heben. Mt zwei Teel 6ffeln kleine Haufchen von etwa 20 G amm
nebenei nander auf ein mt Backpapi er ausgel egtes Backbl ech | egen,
mt gehackten Pistazien bestreuen. |Imvorgehei zt en Backofen (E-Herd:
160° C, Umuft: 140° C, Gas: Stufe 1- 2) etwa 25 M nuten backen. Auf
ei nem Kuchengi tter abkihl en | assen.

Kal ori en: Stck. 70 kcal.



