Knusper - Platzchen - Geflllt

Kategorien:  Platzchen, Geflillt
Zutaten fur: 16 Stiick

1 Pack. Backm schung " Nul3- Mandel bl atter™
50 Gramm Butter oder Margarine
50 Gamm Frutta-Mx, gibt's fertig zu kaufen

Er sat zwei se gem schte, kandierte Frichte
In kleine Wirfel geschnitten
Mehl und Fett firs Backbl ech

Anleitung:

Di e Backm schung nach Anwei sung mt dem kalten, in Fl 6ckchen
geschnittenen Fett und 1 ERl 6f fel WAsser in eine Schissel geben. Den
Teig mt den Knethaken des Handrihrgerates vernmengen und dann mt
den Handen auf einer benehlten Arbeitsfl &he zu einemglatten Teig
verarbeiten. Zu einer Rolle (2 cmR) formen. Die Teigrolle sol ange
kalt stellen, bis sie fest ist. Dann in ca. 1 1/2 cmdicke Schei ben
schneiden. Die Pl&atzchen in einem Abstand von ca. 5 cmauf ein

| ei cht gefettetes, benehltes Backbl ech | egen.

Das Cebéack mit ei nem Messer flachdricken und i mvorgehei zt en
Backofen (E-Herd: 175°/Gasherd: Stufe 2) 10-15 M nuten backen. D e
Pl & zchen nach ein paar M nuten vom Backbl ech | dsen und auf ei nem
Kuchengi tter ganz abkihl en | assen.

Die dasur (liegt der Backm schung bei) im Wasserbad aufl dsen. Auf
die Mtte der Platzchen je einen Teel 6ffel dasur und ca. 1/2
Teel 6f fel kandierte Frichte geben und fest werden | assen.

Kal ori en: Stck. 100 kcal .

Zuberei tungszeit: 60 mn.



