Kokos - Haferflocken - Kekse

Kategorien:  Platzchen, Vollwertkliche
Zutaten fur: 1 Blech

150 Gramm Dinkel, fein genmahlen
100 Gramm Kokosf | ocken
100 Gramm Haferfl ocken
100 Gramm Butter
150 Gramm Honi g
2 Teel . Backpul ver
2 Essl . Carobpul ver

Et was Bour bon- Vani | | epul ver
Evtl. etwas M| ch

Anleitung:

Di nkel mt den Kokos- und Haferfl ocken vern schen. Backpul ver und
Carob mt der Vanille darunterm schen. Mt Butter und Honi g gut
verkneten, evtl. etwas M I ch hi nzuf igen, dann kl ei ne runde Pl &t zchen
fornmen. Bei 150°C i mvorgehei zt en Backofen ca. 20-30 M n. backen.

Zubereitungszeit: ca. 45 M nuten



